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Quimica e Saude: Uma Visao Contextualizada Sobre
Esteroides Androgénicos Anabédlicos no Ensino Médio

Chemistry and Health: A Contextual View of Anabolic Androgenic
Steroids in High School

Gabriel P. Useda,? Tsylla M. de S. B. Nascimento,? Silvio Cunha,*™ Rodrigo De Paula®<*

In today’s society, one can observe a strong dominance of the consumer market, which has altered
people’s desires and aesthetic preferences, leading to a shift in beauty standards. This change has fueled
an unrelenting pursuit of the “perfect body”. As part of this quest, individuals increasingly turn to potent
substances, with Anabolic Androgenic Steroids (AAS) being among the most widely consumed. However,
the use of these substances has extended beyond bodybuilding and Olympic sports centers to other segments
of the global community. Currently, a growing number of young people embrace such consumption. To
address this issue, our study aims to discuss the use of AAS and conduct a survey on the knowledge and
usage of these substances among young students in the Jiquiri¢d valley. We administered a semi-structured
questionnaire with 33 questions to gather relevant data. The results revealed that the school system plays
a limited role in educating students about AAS, with 49.56% of students having no exposure to the topic
in school. Consequently, we conclude that state intervention is necessary.

Keywords: Anabolic steroids; youth; body worship; sports.

1. Introducao

A aparéncia fisica, sem didvidas, sempre foi um quesito de preocupagao dos individuos que
remonta desde a Grécia antiga. A aparéncia fisica, acompanhada por um corpo escultural e
forca fisica destoante € uma figura muito associada a super-heréis, por exemplo. Na vida real,
esses modelos de porte fisico excepcional sdo atletas que, por meio de anos de treinamento
intenso e devidamente assistidos, conseguem superar limites humanos ao longo da histéria
da humanidade. Essa realidade € frequente em edigdes olimpicas, como os Jogos de 2024,
realizados na Franga no periodo p6s-pandémico. Mesmo nos Jogos Olimpicos, onde hd grande
rigor quanto ao uso de substancias ilicitas para melhorar o desempenho fisico, continuam sendo
registrados diversos casos de doping, resultando na desclassificacdo de atletas e em sangdes
as federagdes esportivas.'?

Os Jogos Olimpicos, embora celebrem a exceléncia esportiva e a representacéo nacional,
enfrentam um dilema crescente: a profissionalizac@o e as recompensas monetarias tém levado
alguns atletas a adotarem praticas extremas, como o uso de substancias ilicitas, em busca de
resultados extraordindrios.' Esse fendmeno ndo se limita ao Ambito competitivo — a exposi¢ao
mididtica de corpos esculpidos e performances sobre-humanas transformar atletas em modelos
ideais, influenciando especialmente jovens, que assimilam esses padrdes como metas estéticas
e comportamentais.>*

A pressao por corpos perfeitos e desempenho maximo reflete-se na sociedade através das
midias digitais. Estudos indicam que 78% dos adolescentes brasileiros seguem influenciadores
fitness, muitos dos quais promovem, direta ou indiretamente, o uso de substincias para a
aceleragdo de resultados. Nas Olimpiadas de Téquio 2020, por exemplo, 30 atletas foram
desclassificados por doping, evidenciando como a busca por superagio fisica pode distanciar-
se dos valores originais do esporte. Essa dindmica alimenta um ciclo perigoso, onde a linha
entre admiracdo e obsessdo torna-se progressivamente ténue.>®

Historicamente, a Grécia Antiga foi a pioneira na preocupacéo com o corpo. Entretanto, ao
longo dos anos, os padrdes de beleza foram sendo alterados conforme a influéncia do ambito
social, e a busca do corpo perfeito ultrapassou a necessidade de uma vida mais saudavel.’

O Brasil, por exemplo, passou por diversos padrdes de beleza ao longo dos anos, sempre
vinculados a preocupacdo crescente com a aparéncia. Ao perceber que € possivel molda-la,
o individuo inicia a jornada pelo ganho de massa, forca e perda de gordura, na busca por
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Quimica e Saude

reconhecimento social baseado em padrdes estéticos.’

Entretanto, uma parcela da populagdo nio impde
limites para igualar-se aos pardmetros sociais e acabam
recorrendo aos caminhos mais rdpidos, como cirurgias
estéticas e o uso de drogas psicotrdpicas. Neste documento,
a definicdo do termo “drogas psicotrépicas” tem como
embasamento a Politica Nacional sobre Drogas (Pnad)
que, segundo o Decreto 9.761, de 11 de abril de 2019,
para evitar ambiguidades, a comunidade cientifica prefere
empregar termos mais precisos do que “drogas”, palavra
que possui multiplos significados. Assim, utiliza expressdes
como “drogas de abuso”, “substancias psicoativas”,
“drogas psicoativas”, “psicotrépicos” (do grego tropo, que
significa “desvio”), “drogas psicotrépicas” ou “substincias
psicotrépicas”.’

As moléculas de esteroides possuem uma estrutura
quimica basica comum derivada do colesterol, ao qual se
define por 1,2-ciclo-pentano-peridro-fenantreno (Figura 1),
constituida de 3 anéis de 6 membros que se ligam a um
anel de 5 dtomos de carbono (ciclopentano). Contudo,
sua grande diferenca sdo nimero e a posi¢do dos grupos
funcionais substituiveis, ao grau de saturacio e tamanho da
cadeia lateral ligado ao ntcleo, proporcionadas pelo préprio
organismo humano.

Contudo, a industria farmacéutica desenvolveu derivados
moleculares para potencializar os efeitos anabdlicos,
resolveu fazer modificagdes e criou derivagdes do hormdnio

HO

Testosterona

Colesterol

testosterona (Como pode ser observado nas moléculas da
imagem 2). A literatura € vasta no que tange a esse assunto,
812 mas este trabalho se limita a analisar outro viés sobre
o uso de EAA.

No mundo dos esportes, esse ultimo ponto € bastante
comum devido ao vislumbre de potencializar o desempenho
durante os treinos para a obtencao de hipertrofia muscular
necessdria para as competi¢cdes de fisiculturismo.’ No
entanto, muitos sdo os riscos com relacdo ao uso dessas
drogas psicotrépicas, em especial o consumo de Esteroides
Androgénicos Anabdlicos (EAA), que sao um dos grandes
vildes do esporte e dos praticantes de atividades fisicas. Seus
danos, quando ingeridos de forma incorreta, sdo maiores
que seus beneficios, levando o individuo a hipertrofia
cardiaca, prejuizo no fluxo corondrio, perfusdo miocardica,
estimulo do sistema nervoso simpéatico (SNS) e prejuizo na
vasodilatag@o, além de associa¢do com patologias como
infarto agudo do miocérdio (IAM) e aterosclerose. '

Analisando o maior puiblico das midias digitais, os
jovens, a Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP),
demonstrou em suas pesquisas que 1,4% dos estudantes
do Brasil ja fizeram ou fazem uso dessas substincias com
objetivos estéticos.'* Essa € a razdo da preocupagio sobre
os anabolizantes, uma vez que os jovens desconhecem as
consequéncias da ingestdo de tais drogas psicotrdpicas.’
Posto isso, pensa-se que a escola seja o local oportuno
para realizar a conscientizacio dos aspectos que envolvem

Progesterona

Figura 1. Substancias esteroidais de origem natural. O colesterol como precursor dos hormonios masculino (testosterona) e feminino
(progesterona), com &nfase no nicleo caracteristico de substancias esteroides

Estanozolol

Undecilenato de Boldenona

Propionato de Testosterona Fempropionato de Testosterona

Decanoato de Testosterona

Isocaproato de Testosterona

Figura 2. Superior: substincias esteroidais sintéticas classificadas como EAA*. Inferior: Substincias contidas no produto
conhecido por Durateston

612

Rev. Virtual Quim.



Useda et al.

os EAA, uma vez que a mesma deve dar subsidios
para formacgdo de individuos criticos e reflexivos para
atuar de modo ativo nos problemas sociais.”” Com isso,
diversos autores apontam que a escola deve alfabetizar
cientificamente os estudantes sobre as drogas psicotrépicas,
para que possam fazer o devido juizo de forma consciente
sobre o seu uso, efeitos e riscos associados.” Contudo,
visualizando a crescente utilizacdo de EAA no mundo dos
adolescentes, percebe-se a necessidade de investigar se
essa problemadtica também se faz presente na realidade dos
estudantes no contexto do Vale do Jiquiri¢d, Territério de
Identidade no Centro Sul da Bahia, com isso, possibilitando
assim a criagdo de uma proposta interdisciplinar para sanar
possiveis problematicas sobre EAAs no ambiente escolar.

2. Procedimento Metodoldgico

Este trabalho situou-se em uma abordagem qualitativa,
uma vez que possui como objetivo desenvolver uma
andlise sobre os depoimentos dos atores sociais envolvidos,
buscando uma descri¢do detalhada dos fendmenos e
elementos que envolvem o tema central.'® Desta forma,
buscou-se a familiarizagdo com o tema “Quimica e Saide”
por meio da abordagem sobre esteroides no ensino médio,
tema ainda pouco abordado e de extrema importancia para
a formacao pessoal do individuo. Além disso, buscou-se
relacionar o tema aos padrdes sociais vigentes e aos métodos
empregados para alcangé-los, considerando que parte da
sociedade ignora limites em sua busca por esse ideal.

Embora existam estudos sobre EAAs na educagdo
bésica, ainda se observam lacunas quanto a sua abordagem
didatica e a aplicag@o pratica no contexto escolar. Com isso,
direcionou-se a investigagdo para estudantes do Ensino
Meédio, que embora ja existam instrumentos metodolégicos
voltados a abordagem dos EAAs, como o questiondrio
proposto por Costa e Messeder (2018)'%, observa-se a
necessidade de desenvolver ferramentas que considerem
as especificidades do publico-alvo e o contexto particular
desta investigagdo, facilitando a produgdo de dados de
forma adequada e eficaz. Optou-se por um questiondrio
semiestruturado, baseado nos principios de clareza,
coeréncia e neutralidade.'® Fundamentado nessas premissas,
0 questiondrio contou com questdes fechadas e abertas,

totalizando 31 questdes (12 questdes abertas e 19 questdes

fechadas). Em sintese, o Quadro 1 apresenta as secdes

presentes neste questiondrio. Para mais detalhes sobre o

questiondrio, conferir as informacdes suplementares.

A andlise dos dados obtidos por meio do questiondrio
semiestruturado foi conduzida com base na proposta
metodolégica da Andlise Textual Discursiva (ATD),
conforme elaborada por Moraes e Galiazzi (2006)". Essa
abordagem qualitativa € estruturada em trés grandes etapas:
unitarizagdo, categorizagdo e producdo do metatexto.

Na etapa de unitarizacdo, o corpus textual oriundo das
respostas dos participantes foi fragmentado em unidades de
significado. Esses fragmentos foram extraidos de modo a
preservar o sentido original, com ateng@o as expressoes que
revelassem concepgoes, atitudes ou percepgdes em relacio
ao uso de esteroides androgénicos anabdlicos (EAA) e sua
relagdo com o ambiente escolar, esportivo e social.

Na etapa de categorizagdo, essas unidades foram
organizadas em grupos tematicos por aproximacgdo de
sentido, dando origem a trés categorias analiticas principais:
e Categoria 1: Reconhecimento do perfil dos entrevistados

e de acesso a internet — agrupou dados relativos a idade,

género, uso de redes sociais e temas mais pesquisados.

e Categoria 2: Educacgio escolar e concepcdes dos
estudantes sobre EAA — organizou os dados segundo trés
perguntas-chave relacionadas a pratica de esportes, ao
contato com o tema na escola e ao uso de EAA. A partir
da combinagdo dessas varidveis, foram identificados
oito perfis distintos de entrevistados, o que permitiu
aprofundar a andlise de suas concepcdes, experiéncias
e opinides.

e Categoria 3: EAA e sua abordagem em aulas de
Quimica — buscou examinar como o tema ¢ tratado no
ambiente escolar, especialmente nas aulas de Quimica, e
de que forma a inclusdo (ou auséncia) dessa abordagem
impacta a construcdo de uma consciéncia critica nos
estudantes.

A definicdo dos perfis na Categoria 2 seguiu um critério
16gico, estabelecido com base nas respostas cruzadas das
questdes selecionadas. Essa estratégia analitica permitiu
diferenciar estudantes com experiéncias e posicionamentos
distintos em rela¢@o ao tema investigado, contribuindo para
uma interpretag@o mais rica e contextualizada dos dados.

Por fim, na producio do metatexto, foram construidas

Quadro 1. Secdes presentes no questiondrio semiestruturado utilizado nesta pesquisa

SECAO 1 Perfil do entrevistado

Contém questdes que procuram itens pessoais
(idade, género, etc)

SECAO 2 | Perfil de acesso 2 internet

Contém questdes que buscam analisar aspectos
sociais (acesso a internet e redes sociais)

SECAO 3 Perfil de satide

Contém questdes que buscam analisar aspectos
sobre prdtica esportiva (academia, futebol, etc)

Perfil sobre esteroides

SECAO 4 androgénicos anabdlicos

Questdes sobre entendimento, uso e doping
esportivo dos esteroides por parte dos sujeitos
entrevistados

Vol. 17, No. 5, 2025

613



Quimica e Saude

interpretacdes a luz do referencial teérico adotado,
articulando os dados empiricos com as discussdes sobre
juventude, saide, midia digital, escolarizagdo e o ensino
de Quimica contextualizado.

Esse processo de andlise possibilitou a constru¢do de
significados a partir da fala dos participantes, permitindo
compreender ndo apenas o nivel de conhecimento sobre os
EAA, mas também suas relacdes com o ambiente escolar,
o0 esporte, a internet e os discursos sociais contemporaneos.

2.1. Questdes éticas de pesquisa

Para a realizacdo desta pesquisa, atendeu-se as Diretrizes
e Normas Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo
Seres Humanos, do Conselho Nacional de Sadde (CNS),
por meio da Resolugdo 466/20, garantindo o anonimato e
a integridade dos participantes da pesquisa.

Nesse sentido, gerou-se a necessidade da incorporagdo
de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
para nortear a producdo, andlise e divulgacdo dos dados.
Houve a necessidade, ainda, por se tratar de pesquisas com
menores de 18 anos, da incorporagao e disponibilizagdo de
um Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).
(Figura 1S em Informacdes Suplementares)

2.2. Contexto e sujeitos da pesquisa

As escolas adotadas como local de pesquisa foram
escolhidas como sendo representativas da microrregido onde
a pesquisa foi desenvolvida, conforme apresenta a Figura 3.

As escolas se encaixam no requisito de estarem
alocadas em localidades estratégicas da regido Territério de
Identidade do Vale do Jiquiri¢d (nomeadamente, Amargosa,
Milagres e Laje), cujo objetivo foi a de tornar o mapeamento
0 mais expressivo e auténtico desta microrregiao.

Desta forma, investigou-se na cidade de Laje uma
turma de 3° ano do Ensino Médio contendo 17 alunos, do
Colégio Estadual Juvenilia Peixoto Sampaio. Na cidade de
Amargosa, o estudo foi realizado com trés turmas do Ensino

Meédio no Colégio Estadual Santa Bernadete e no Centro
Territorial de Educacao Profissional (CETEP), sendo duas
turmas do 3° ano e uma do 1° ano, totalizando 46 alunos.
Ja no municipio de Milagres, a pesquisa contou com trés
turmas do Colégio Estadual de Milagres, sendo uma do 1°
ano, uma do 2° ano e uma do 3° ano, somando 50 alunos
participantes.

3. Resultados e Discussao

Com base na Andlise Textual Discursiva (ATD), a
interpretacao dos resultados foi realizada por meio de um
processo analitico que envolveu a unitariza¢do dos dados,
a organizagdo em categorias emergentes € a posterior
producdo de metatextos. Esse percurso permitiu identificar
os sentidos construidos pelos participantes a partir de seus
discursos, favorecendo uma compreensao aprofundada dos
fendmenos investigados no contexto do estudo.

3.1. Categoria 1: Reconhecimento do perfil dos
entrevistados e de acesso a internet

Para corroborar na estruturacio do perfil do entrevistado,
foi necessario conhecer a idade dos participantes desta
pesquisa. A idade dos entrevistados variou dos 15 aos
22 anos, tendo maiores incidéncias entre jovens de 17 anos
(31 participantes) e 16 anos (26 participantes). Essa
realidade representada nas escolas investigadas do Vale do
Jiquiri¢d, compreende também a faixa etdria de boa parte
dos alunos cursistas do Ensino Médio no Brasil.”” No que
se refere a divisdo por género dos entrevistados, hd uma
quantidade expressiva do publico auto-declarado feminino
(71 estudantes dentre os 113 estudantes entrevistados)

Desta forma, na sequéncia da sondagem, a Figura 4
apresenta a quantidade de individuos que possuem acesso a
internet, se esses fazem o uso de alguma rede social e quais
0s assuntos mais pesquisados na rede.

Massivamente, os estudantes possuem acesso a internet

M

2
Ca
Pocoa-\szi_’

Paraiso

Monte
Crzeiro

N

Figura 3. Localizagdo das escolas adotadas nesta pesquisa
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TEMAS QUE OS ENTREVISTADOS MAIS PROCURAM
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Figura 4. Da esquerda para a direita, dados relacionados ao acesso a internet, uso de redes sociais e temas pesquisados na internet,
respectivamente

(99%) e, também, fazem uso de redes sociais (99%), como
ilustrado na Figura 4. Os dados apontam para um perfil de
jovens mais conectados a redes sociais, fato que corrobora
com a expectativa da pesquisa, uma vez que 78% dos jovens
brasileiros utilizam as redes sociais.!

Dentre os assuntos mais pesquisados pelos entrevistados,
entretenimento ocupa um lugar de destaque. Todavia,
assuntos relativos as questdes tratadas no trabalho — saiide e
esporte —totalizam, juntas, 88 citacdes. O assunto Educagdo
ocupa uma posicao singela nos tépicos da pesquisa. Percebe-
se, assim, que apenas uma pequena parcela dos participantes
compreende que as redes sociais podem ser potencializadoras
de informacdes e de conhecimento, utilizando-as para além
das atividades sociais e do entretenimento.'

Considerando o nimero expressivo de citagdes
envolvendo os temas satide e esporte, uma investigacao
foi conduzida no sentido de compreender quais sdo
as referéncias digitais que os estudantes utilizam.
Contemporaneamente, entidades conhecidas como Digital
Influencers (em portugués, Influenciadores Digitais)
ganham espaco na internet por popularizarem os mais
diversos assuntos, dentre eles, os assuntos relativos aos
tépicos citados. Como resultado desta averiguagdo, o
resultado obtido foi de que 66% dos entrevistados (75
pessoas) seguem Influenciadores Digitais.

E importante salientar que a relagdo entre expositor
(influencers) e consumidor é uma linha ténue, sendo perigosa
essa relacao quando nao ha um conhecimento aprofundado
sobre o contetido propagado. Desta forma, em concordancia
com relatos da literatura, € notorio a necessidade de ressaltar
o perigo de compactuar com os conteidos repassados em
redes sociais sem nenhum respaldo critico.?”!

3.2. Categoria 2: Educacdo escolar e concepgao dos
estudantes sobre o tema EAA

Esta categoria surgiu para reunir informagdes essenciais
desta pesquisa, de modo a identificar aspectos da vida dos
entrevistados sobre saide e uso de esteroides androgénicos
anabdlicos. A andlise dos entrevistados se deu por meio
de uma classificagdo realizada a partir de 3 questdes-

Vol. 17, No. 5, 2025

chave no questiondrio semiestruturado preenchido pelos
entrevistados. (Ver Informagdes Suplementares)

Com a combinagdo das respostas as trés perguntas foi
possivel criar perfis que ajudaram a melhor caracterizar os
sujeitos da pesquisa. A Figura 5 a seguir ajuda a ilustrar
melhor o processo de criacdo desses perfis baseados nas
questdes chave.

A criacdo desses perfis permitiu analisar detalhadamente
as relagdes na categoria. Por questdes éticas, os sujeitos
foram codificados aleatoriamente, utilizando-se para isso
uma letra (correspondente ao perfil em questao, e seguindo
ordem alfabética) e um nimero (de acordo com a quantidade
de sujeitos).

Desta forma, utilizou-se a andlise por perfis como um
dos passos da metodologia ATD (categorizagdo), visando
compreender mais significativamente aspectos que rodeiam
o tema dos EAA na perspectiva de vida dos entrevistados.

3.2.1. Anélise dos perfis

3.2.1.1. Perfil 1

Ao longo do questiondrio, os sujeitos integrados nesse
perfil afirmaram que ndo praticam esportes. Quando
indagados se ja ouviram falar de esteroides androgé€nicos
anabdlicos na escola, todos responderam negativamente.
Entretanto, trés entrevistados (A9, A16, A23 — Quadro 2)
afirmaram que tiveram contato com o tema em outros meios
de comunicagdo. A9 afirmou ter visualizado na internet
e conversando com amigos, j4 A16 somente na internet,
enquanto A23 na internet e na televisdo. Através das
respostas, fica evidente a presenca da internet na vida dos
estudantes e a auséncia do contato destes entrevistados com
o referido assunto através do ambiente escolar. De forma
similar, Ribeiro* observou comportamento semelhante
com estudantes de ensino médio, porém, atribuiu a midia
televisa a maior propagagado do assunto EAA. A auséncia de
informacdes relacionadas ao tema EAA em ambiente escolar
ja fora reportada em um estudo conduzido por Almeida*
com professores de Educacao Fisica, cuja conclusdo indicou
a falta de conhecimento do assunto pelos préprios docentes.

Destaca-se a importancia do uso consciente da
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Voce ja ouviu falar
de EAA na escola?

z

Vocé pratica
algum esporte?

NAO/Vocé ja ouviu falar\SIM

de EAA na escola?

Vocé utiliza ou ja Vocé utiliza ou ja Vocé utiliza ou ja Vocé utiliza ou ja
utilizou EAA? utlllzou EAA? utilizou EAA? utilizou EAA?

NAO NAO

NAO | SIM

< Perfil 1 > ( Perfil 2) <Perﬁl 3> <Perﬁl 4) <Perﬁl 5> ( Perfil 6> < Perfil 7 > ( Perfil 8>

(RespostaQ (Respostag (Respostas) (Resposta) (Respostas) (Resposta) (Respostas) <Resposta>

Figura 5. Criacdo dos perfis dos entrevistados conforme questdes chave

internet para aprendizagem, mas também os riscos:
informacdes equivocadas, muitas vezes compartilhadas
sem responsabilidade. Desta forma, como apenas estes
sujeitos, de algum modo, tiveram proximidade com o tema,
responderam o que acreditam ser os EAA.

Quadro 2. Respostas de alguns entrevistados do Perfil 1 sobre o que sao
EAA

Entrevistado Resposta
“Bombas, coisa [sic] que as pessoas tomam para
A9 . »
ficarem bombadas e mais fortes
Al6 “Sdo suplementos que ajuda [sic] no ganho de

massa para o corpo”

Suplementos prejudiciais a satde, que as pessoas
A23 usam principalmente para “melhorar” o fisico em
menor tempo”

Para corroborar com as informacdes obtidas pelas
perguntas chave, analisou-se perguntas acessorias dentro
do préprio questiondrio (questdo n° 25; ver Informagdes
Suplementares) de modo a complementar a andlise dos
entrevistados classificados no perfil em questao. O quadro 3
resume as respostas coletadas pelos mesmos 3 entrevistados
(A9, A16 e A23).

Essa andlise complementar serviu para revelar que
mesmo com a falta de informacao dos estudantes, hd jovens

Quadro 3. Respostas de alguns entrevistados do Perfil 1 sobre a opinido
do uso de EAA

Entrevistado Resposta
A9 “Nao tenho uma opinido formada”
Al6 “Acho necessario, quando a pessoa pratica algum
esporte ou deseja ganhar massas”
A3 “Perigo, faz mal a satide, e € uma bomba para o
corpo humano”

616

que criam uma ideia equivocada e defendem o uso dessas
substancias. Apesar de ndo ter contato no ambito escolar,
outros meios de comunicacio fizeram com que os individuos
realizassem um juizo equivocado em suas concepcoes
sobre o tema. Evidéncias sugerem que a abordagem escolar
sobre EAAs pode reduzir concepcdes equivocadas, embora
estudos na drea de educagdo cientifica demonstrem que a
mudanga conceitual nem sempre € linear ou imediata. %’
A literatura aponta que intervengdes pedagdgicas eficazes
requerem: (a) contextualizacdo com a realidade dos
estudantes, (b) abordagem multidisciplinar e (c) confronto
ativo com as fontes de desinformagdo. 268

3.2.1.2. Perfil 2

Como a montagem dos perfis originou distintas
possibilidades, ja era esperado que em algum perfil ndo fosse
possivel integrar respostas, como foi o caso daqueles que ndo
praticam esportes, nunca ouviram falar de esteroides, mas,
porventura, ja tinham feito consumo em algum momento
da vida. Desta forma, este resultado se mostra satisfatorio,
pois os jovens mesmo sem praticar esportes ndo tiveram
contato com essas substancias. Visto que, muitos jovens
utilizam dos EAA mesmo sem ter prerrogativa aparente, ou
muitas das vezes, influenciados por algum amigo/colega,
onde isso poderia ser um resultado esperado como apontado
por Carregosa®’, todavia, iSso no ocorreu nessa pesquisa.

3.2.1.3. Perfil 3

Todos os 27 estudantes inseridos nessa categoria
afirmaram que ndo realizam qualquer tipo de esporte. Este
perfil ainda demonstra que o papel da escola estd sendo
cumprido adequadamente, em concordancia com o que foi
reportado no trabalho de Ramos®. De forma representativa,
o quadro 4 retine as respostas transcritas de trés entrevistados
(Cl, C5, C17), que apontam como foi esse contato com a
temadtica no ambiente escolar.

Por meio de perguntas acessorias contidas no questionario
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Quadro 4. Respostas de alguns entrevistados do Perfil 3 sobre contato
com a temdtica EAA na escola

Entrevistado Resposta
“Na aula de educagio fisica ja tivemos vdrias
Cl explicacoes e jd fizemos uma atividade avaliativa
sobre”
cs “Em palestras, em algumas aulas os professores
exercem sobre o assunto”
C17 “Na aula de biologia e na internet”

(acessar Informagdes Suplementares) foi possivel investigar
como se efetivou o contato desses estudantes com o tema
em outros meios de comunicagio, cujas respostas transcritas
estdo apresentadas no Quadro 5.

Quadro 5. Respostas dos entrevistados do Perfil 3 sobre contato com o
tema EAA em outro meio de comunicagio

Entrevistado
Cl1; C3; C4; C6; C15; C19

C2; C5; C7; C12; C18; C21;
C23; C26

Resposta

Internet e televisao

Internet

Internet, televisdao e conversando

C8; Cl1; Cl6; C24 .
com amigos

Internet e conversando com

C13;Cl14 .
amigos

Afirmou que ndo teve contato
com o tema em outros meios de
comunicagao

C9; C10; C17; C20; C25, C27

A fim de delimitar o aprendizado dos alunos, utilizou-
se novamente uma pergunta auxiliar (Acessar contetiido
suplementar - Questdo 24) para entender se tendo contato
com o tema no ambito escolar, este consegue conceituar os
EAA corretamente. As respostas transcritas foram agrupadas
no Quadro 6.

Mesmo que nenhum estudante alocado nesse perfil tenha
feito uso da droga em questdo, ainda assim, suas opinides
sobre o uso de EAA foram investigadas. O Quadro 7
agrupa algumas dessas opinides (respostas obtidas pela
pergunta acessoria n° 24 do questiondrio; vide Informagdes
Suplementares).

Percebe-se com as opinides explicitadas pelos sujeitos
desse perfil que a aproximagao do tema no ambiente escolar
foi favoravel ndo apenas ao entendimento sobre os EAA,
como também permitiu visdo critica sobre seu uso, que se
assemelha as conclusdes apontadas por Araujo®. Alguns
deles mostraram, em suas respostas, um posicionamento
contrdrio ao uso dessas drogas psicotrdpicas, correlacionando
com a falta de ética em competicdes e aos males a sadde.
Corroborando com esse pensamento, identificou-se
estudantes, como o C17, que afirmou que o uso dessas
substancias s6 deve ser feito perante a necessidade de cada
individuo, como por exemplo, um homem em deficiéncia
do hormdnio testosterona. O quadro 7 apontou exemplos
de estudantes com opinides coerentes acerca da questdo
apresentada. Dos 27 estudantes classificados neste perfil,
apenas uma parcela insignificante ndo soube opinar sobre
o uso ou indicagdo envolvendo os EAA.

3.2.1.4. Perfil 4

Neste perfil, encontra-se apenas um entrevistado (D1)
que ndo pratica esportes e ndo faz academia, contudo,
ouviu falar sobre os EAA nas aulas de Educagdo Fisica
da sua escola e também afirmou que ha ocorréncia do
tema em rodas de conversa com seus amigos. Apesar deste
perfil conter apenas 1 tnico entrevistado, € de fundamental
importancia a andlise, pois apesar da escola desempenhar
adequadamente o seu papel formativo, observou-se uma
incongruéncia entre a ndo realizagdo de atividade esportiva,
a consciéncia sobre estas drogas psicotrépicas e, ainda
assim, o uso de EAA.

Quando D1 foi perguntado sobre o que s@o esteroides
androgénicos anabolizantes e sua concep¢do sobre o uso,
respondeu, respectivamente:

— “Séo remédios [sic] que aceleram o metabolismo™.

— “Que faz muito mal a saide ndo recomendo”.

Desta forma, percebeu-se que o mesmo tem uma
concepgdo superficial sobre os EAA, porém ainda
compreende que essas substancias fazem mal aos individuos.
Essa concepgdo alternativa pode ser compreendida se levar
em considerag@o que o estudante ainda estava cursando o
1° ano do Ensino Médio. Todavia, foi possivel perceber
que a visdo critica apresentada sobre o tema vem de uma
experiéncia pessoal.

Quadro 6. Conceitos apresentados pelos entrevistados do Perfil 3 sobre EAA

Categoria Entrevistado Exemplo da Resposta
“Sdo tipos de produtos que alteram certos padrdes do
Concepgdo Assertiva Cl1;C3;Cl4 seu corpo seja para melhorar a performance ou para

conseguir um fisico melhor” (C1)

Concepgao Alternativa

C2;C5;C6; C7;C8; C9; C12;
C13; C15; C16; C17; C19; C20;
C21, C22; C23; C24; C25;, C27

“Sdo pequenas substancias, as quais possuem o
formato de “drogas” sendo elas prejudiciais a satde se
usadas de maneira excessiva” (C16)

Concepgio Invilida Cl10

“Anabolizantes eu acho que € para dormir ou ter
energia”

Concepg¢ao Nao Formada

C4; C11; C18; C22; C25; C26;

Nao apresentaram respostas
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Quadro 7. Respostas de alguns entrevistados do Perfil 3 sobre indicacao
do uso de EAA

Entrevistado Resposta

“No sentido de melhorar a performance para
C1 adquirir [sic] vantagem sobre outros atletas sou
totalmente contra”

“Bastante arriscado para a satde de qualquer

Cl6 e N .
individuo se nao consumido de forma controlada”

“Depende da necessidade de cada ser humano
C17 porque muitas pessoas tém [sic] dificuldade com
hormonios naturais”

O entrevistado apresentou o relato pessoal sobre o uso
de esteroides, apontado que a substincia em questdo era o
estanozolol (Figura 2). Por sua vez, revelou que um médico
indicou o uso dos esteroides a fim de “melhorar a estética
do corpo”, e a obtengdo da droga foi realizada em uma
farmécia, de forma prescrita (com receita).

O estanozolol (em algumas formas comerciais, também
vendido como estanazolol e Winstrol) é um esteroide
sintético injetavel ou administrado de forma oral, sendo que
de forma oral possui maior toxicidade ao figado. A literatura
técnica* relata que essa substincia € utilizada por atletas
com o desejo de obtencdo de densidade corporal, sem correr
o risco de acumular liquido. O uso em mulheres, a exemplo,
mesmo em pequenas dosagens, pode ocasionar virilizacio
em decorréncia da sua propriedade androgénica.

Desta forma, € provavel que a ingestdo dessa substancia
por esse estudante estivesse ligada diretamente a estética,
talvez almejando alcancar os padrdes sociais ao seu redor.
Além disso, € possivel que a visdo critica apresentada
sobre o que estava tomando tenha se desenvolvido ap6s o
episédio do mal-estar, uma vez que quando questionado se
aconselharia a outras pessoas a ingestdo de EAA, ele negou.

3.2.1.5. Perfil 5

Neste perfil, foi possivel reunir 31 respondentes. Todos
relataram que praticam esportes, dos quais 6 praticam
musculagdo. Apesar de nenhum afirmar ter estudado sobre
EAA naescola, 19 deles, compreendendo 61% dos alocados
no Perfil 5, confirmam a aproximagio com o tema em
outros meios de comunicag@o. Tomando a resposta desses
estudantes, foi possivel analisar a forma de contato fora do
ambiente escolar. Destes, 9 afirmaram ter tido contato com o

tema exclusivamente através da internet. Outros 4 estudantes
alegaram que além da internet, o tema ja foi inserido em
conversas com amigos. O sujeito E2, surpreendeu ao afirmar
que seu contato também ocorreu por meio de uma série
televisiva: “[...] em uma série de medicina (Chicago Med).
Muito boa, recomendo!”.

Mesmo esse sendo um perfil para aqueles que ‘nunca
ouviram falar de esteroides na escola’, ainda € importante
investigar a concepgdo que esses entrevistados apresentam
sobre os EAA. O Quadro 8 retine essa andlise.

A partir da andlise dos dados acima, percebeu-se que
o0s jovens que ndo tiveram concepcao formada representam
a maioria do publico representado nesse perfil (71% dos
entrevistados), mostrando a falta de conhecimento sobre o
tema. Provavelmente, isso se deve ao fato dos estudantes
terem declarado que ndo tiveram acesso ao tema em ambito
escolar e, consequentemente, a ocorréncia do perfil 5 ser
0 maior em nimero de jovens que ndo tiveram acesso de
informacdes sobre os EAA em outros meios de comunicagio
(41,92%). Quando questionados acerca do uso dos
esteroides androgénicos anabolizantes, esses forneceram
as respostas compiladas no Quadro 9.

Desta forma, percebeu-se no Perfil 5 a necessidade da
escola na formagao de cidaddos ativos socialmente, prontos
para os problemas que encontraram em seu cotidiano, uma
vez que 93,55% dos individuos entrevistados nio tiveram
uma opinido sélida sobre o que sdo e nem, muito menos,
sobre 0 uso dessas substancias, mostrando a necessidade
dos estudos sobre os esteroides.

3.2.1.6. Perfil 6

O perfil 6 contrasta com o perfil 4 nas duas primeiras
questdes. Porém, ao fim, ambos os entrevistados fazem
uso de EAA.

Este perfil apresenta somente um individuo, F1, que
pratica esportes (futsal) e frequenta academia. Seu objetivo
com tal préatica é baseado na melhora da sua satide. Ao
ser indagado sobre presenciar o assunto de esteroides
androgénicos anabolizantes na escola, respondeu que ndo
teve contato com o tema, mas ja ouviu falar em rodas de
conversas com amigos. Contudo, mesmo dialogando sobre
os EAA com pessoas proximas, ndo soube responder a
questdo chave nimero 24, sobre o que s@o essas substancias
€ nem mesmo emitiu sua opinido sobre uso da droga.

Quadro 8. Conceitos apresentados pelos entrevistados do Perfil 5 sobre EAA

Categoria Entrevistado

Exemplo da Resposta

Concepcao Assertiva El; E2; E26

“Sdo drogas que alteram o metabolismo e faz [sic] o
corpo “crescer” os musculos mais rapido” (E2)

Concepgao Alternativa

E3; E10; El16; E18;

“Sao um tipo de soro que a pessoa injeta no brago
p q p y ¢
perna, coxa etc... para aumentar os musculos” (E3)

Concepg¢do Nao Formada

E4; E5; E6; E7; EQ; E9; El1; E12;
E13; El4; E15; E17; E19; E20;
E21; E22; E23; E24; E25; E28;

E29; E30; E31

Nao apresentaram respostas
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Quadro 9. Respostas de alguns entrevistados do Perfil 5 sobre o uso de
EAA

Entrevistado Resposta
El6 “Anabolizante prejudica o jogador [...]”
“Bom, acredito que utilizando eles em doses
B2 corretas (apesar de saber que o correto seria nao

utilizar). Porque usando esses tipos de drogas ndo
conseguiria coisas de modo “natural™”’

“Para quem quer ter um resultado rapido o
E3 anabolizante mostra isso, mas nao pode usar demais
porque pode causar varios danos a saide da pessoa”

No decorrer do questiondrio, foi exposto por Fl a
utilizacdo de esteroides anabolizantes, em especial o
Durateston, que é¢ uma droga composta por quatro ésteres
diferentes derivados da testosterona (estruturas quimicas
apresentadas na Figura 1). Essa droga mostra um excelente
resultado no ganho de forca e aumento da massa muscular,
sendo que a mesma ndo oferece ao individuo uma elevada
retencdo hidrica. Com isso, observou-se que o individuo
F1, em resposta da questao 18, afirmou que utiliza de tais
substancias almejando uma melhora na estética. Com essa
afirmagdo, provavelmente o sujeito busca nessas substancias
o aumento de forca, onde poderd melhorar o rendimento
nas atividades desenvolvidas pelo mesmo (o futsal e a
musculagio) e consequentemente um aprimoramento na
estética corporal.®

Apesar da pequena quantidade de individuos classificados
neste perfil, mostra-se necessario a investigagao mais afundo
do que acarretou o consumo dessa droga. O consumo
indiscriminado de EAA estd mais evidente nos dias atuais
devido, principalmente, as redes sociais. Todavia, € um
problema antigo, cujo desenrolar € coincidente com os
resultados obtidos neste trabalho. Tuttle et al.** em 1994,
conduziu um estudo com jovens estudantes (ensino médio)
nos Estados Unidos e apontou nimeros alarmantes sobre o
consumo de EAA por jovens em idades até mais precoces
que aqui relatado. Mais ainda, neste mesmo trabalho, foi
apontado que professores também eram uma fonte de
obtengdo ou indicagdo do uso destas substancias.

Novamente, ao comparar o usudrio deste perfil com
o usudrio do perfil 4, percebeu-se as incongruéncias nas
respostas. Enquanto no perfil 4, o usudrio teve o papel

formativo da escola, no perfil 7, a escola foi negligente.
Coincidentemente, em ambos 0S casos, as conversas em
ambientes informais parecem ter sido o gatilho para a
escolha do uso.

3.2.1.7. Perfil 7

Nesse perfil foi possivel enquadrar 28 estudantes que
realizam algum tipo de esporte, entre os quais 10 relataram
frequentar academia. Assim, investigou-se a forma de
contato com o tema no ambiente escolar. A discussdo
sobre EAA nas disciplinas de Educacio Fisica, Biologia e
Quimica foi apontada por 14 estudantes. Ja os outros 14,
declararam que presenciaram a discussao em sala de aula,
mas ndo especificaram em qual componente curricular o
contato com o tema foi realizado.

Diante o fato desse perfil comportar 25% dos sujeitos
dessa pesquisa, e ainda pelas caracteristicas do mesmo, surge
a necessidade de uma andlise detalhada das concepgdes
expostas pelos 28 estudantes a respeito da concepcdo de
esteroides androgénicos anabolizantes, e também averiguar
a opinido desses estudantes a respeito do uso de EAA.
Sintetizou-se algumas dessas opinides no Quadro 10 e 11.

Visto isso, este perfil traz a necessidade de uma
aproximagao entre a constru¢@o do conhecimento na relacdo
Aluno vs Professor para fora do campo tedrico, de forma que
o cotidiano e meios sociais sejam levados em consideragao.
Assim, o aluno podera adaptar-se melhor ao tema proposto,
facilitando uma aprendizagem significativa.

3.2.1.8. Perfil 8

O ultimo perfil obteve apenas um individuo (H1), que
pratica esporte (futsal), mas ndo frequenta a academia.
Quando questionado sobre se ja ouviu falar de esteroides
androgénicos anabolizantes na escola, este respondeu que
sim. Segundo H1, o contexto foi “nas aulas de Quimica”,
mas esse também relatou que ouviu sobre o tema na internet.

Quando questionado sobre o que sdo os EAA, Hl
respondeu: “sd@o um grupo de compostos naturais e
sintéticos formados pela testosterona e seus derivados”.
Visto isso, esta resposta € uma concepgdo invalida pois
o aluno ndo apresenta um conceito proprio e sim uma
copia de um artigo encontrado na internet, onde mesmo o
estudante tendo contato com o tema em aulas de Quimica e

Quadro 10. Concepcdes apresentados pelos entrevistados do perfil 7 sobre a temdtica EAA

Categoria

Entrevistado

Exemplo da Resposta

Concepgdo Assertiva

G15; G9; G10; G2

“Drogas para aumentar o condicionamento fisico”
(G15)
“Sao substancias que ajuda a ganhar maca muscular”
(G9)

Concepgdo Alternativa

G1; G3; G4; G5; G6; G7; G8; G11;
G13; G12; G14; G27 ;G28

“Suplemento para o musculo desenvolver” (G12)
“Séo suplementos que aceleram o ganho de massa
muscular” (G28)

Concepc¢do Nao Formada

G16; G17; G18; G19; G20; G21;
G22; G23; G24; G25; G26

Nao apresentaram respostas
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Quadro 11. Conceitos sobre uso dos EAA apresentados pelos entrevistados
do Perfil 7

Entrevistado Resposta
Gl “Nao concordo com pelo fato dos efeitos
colaterais”.
Gl “Nao vejo problema em quem faz uso, porém ndo
faria uso por achar prejudicial a satide”
G10 “Acho que ndo deveria ser usada sem prevencdo
medica”

a pesquisa ter enfatizado sobre a ndo utilizacao do telefone
celular para a concepcdo das respostas, este nao conseguiu
formular uma concepgao sobre o tema que fosse prépria. De
forma semelhante, H1 cometeu o mesmo equivoco ao ser
perguntado sobre a opinidio a respeito da relagdo ao uso de
EAA, HI respondeu: “Atualmente, estdo sendo empregados
de forma abusiva e endescriminada [sic] para melhorar a
performance esportiva e estética”.

Quando perguntado se utiliza ou ja utilizou algum tipo
de esteroide, este respondeu que sim, em especial o esteroide
Nandrolona (estruturas quimicas apresentadas na Figura 2).
A indicacdo de tal substincia, segundo H1, € proveniente
de um médico e tem como objetivo melhorar o treinamento,
certamente do futsal que pratica.

A nandrolona tem como principais efeitos o aumento
da sintese proteica e estimulo do apetite, revertendo o
processo de catabolismo e o balango negativo de nitrogénio.
Esta droga € indicada por médicos para o tratamento de
osteoporose, anemia apldsica, anemia por insuficiéncia renal
crdnica, anemia devido ao tratamento do cancer. Contudo,
a administracdo em individuos com niveis hormonais
normais e sem doengas, pode provocar efeitos colaterais,
tais como aumento no nivel do colesterol, dor de cabega
fortes, ganho de caracteristicas masculinas em mulheres e
diversas doencas psicoldgicas.”’

O usudrio apontado neste perfil apresenta caracteristicas
similares aos usudrios de EAA apontadas nos perfis 4 e
6. Do mesmo modo que o usudrio identificado no perfil
4, o H1 também obteve prescri¢do médica, bem como
teve acesso as informagdes sobre a droga em ambiente
escolar. Quanto a similaridade com o usudrio do perfil 6,
H1 também €& praticamente de atividade esportiva e, em
ambos os casos, a escolha pelo uso dos EAA baseia-se na
melhora da performance esportiva. E importante salientar a
conduta médica quanto a prescri¢do de EAA a estes jovens.
Monteiro®! evidenciaram que o acesso dos jovens ao EAA
também pode ser feito através de prescricao médica (37%
dos casos).

3.2.2. Panorama geral da Categoria 2

Conforme observado na analise anterior, este estudo
classificou os individuos em 8 perfis com base em suas
respostas. Entre as categorizagdes, observou-se um grande
nimero de jovens agrupados em perfis que demonstram uma
atitude positiva em relag@o ao uso de EAA. Alguns nio os
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utilizam devido a discussdes na escola, enquanto outros,
mesmo sem aprendizado formal na escola, optam por nio
consumi-los devido aos riscos mencionados em midias ou
conversas informais com amigos.

O estudo também identificou perfis preocupantes, nos
quais estudantes utilizam EAAs por motivos estéticos e
esportivos, mesmo possuindo apenas um conhecimento
superficial sobre essas substincias - adquirido principalmente
na escola e através da midia. Um achado especialmente
alarmante foi o uso de EAAs com prescricdo médica por
jovens sem qualquer condicio fisioldgica que justifique a
terapia de reposicdo hormonal. Essa pratica, embora nio
seja o foco principal desta discussao, revela uma contradi¢do
ética relevante, especialmente considerando que o Conselho
Federal de Medicina (CFM) proibiu expressamente, através
da resolug@o publicada no Didrio Oficial da Unido em 11
de abril de 2023, a prescricdo de anabolizantes para fins
estéticos, de aumento de massa muscular ou de melhora no
desempenho esportivo.*

Diante disso, vale a pena ressaltar que o tema discutido
tem-se mostrado atemporal, visto que, ndo € de hoje que
vem se debatendo as diversas vertentes sobre os EAA. Isso
é demonstrado, uma vez que os autores, Ramos, 2021%;
Brandao¥*, 2015; Franco et.al*, 2003; Camargo?®, 1995 e
Gaa*, 1994, discutem o tema em diferentes anos (até séculos
diferentes) sobre diferentes frentes e contextos.

Desta forma € perceptivel que com o crescimento da
internet e das redes sociais, a popularizagdo dos EAA
se intensificou. Esses meios permitem que mais pessoas
tenham acesso a informacgdes sobre os beneficios e
riscos desses esteroides, com influenciadores e atletas
compartilhando suas experiéncias. Isso, de certo modo,
incentivou o uso consciente e sob supervisdo médica. No
entanto, essa mesma popularizacdo também pode levar a
disseminacgdo de informagdes incorretas e a banalizacdo
do uso dos EAA, sem a devida considerag¢do dos riscos a
saude. Portanto, € crucial que essa discussdo online ou em
ambientes diversos seja educativa e equilibrada, destacando
tanto os beneficios, quanto principalmente os perigos dos
EAA.

3.3. Categoria 3: EAA e sua abordagem em aulas de
quimica

A Categoria 3 visa complementar a discussio realizada
na categoria 2, procurando por sua vez, ressaltar a
importancia de trabalhar sobre EAA em ambientes
escolares, como também investigar a relagdo entre o tema
proposto, sua aplicacdo em sala de aula, principalmente em
aulas de Quimica.

Assim, volta-se o olhar novamente para as questdes 20 e
21 do questiondrio, que interrogava sobre ter presenciado a
discussao do tema na escola, e em qual contexto. Explorando
o corpus da pesquisa, notou-se que 56 dos entrevistados
(49,56%) negam o contato com a tematica, enquanto os
outros 57 (50,44%) afirmaram que tiveram contato em
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ambito escolar. Ao mesmo tempo que surpreende o alto
percentual de individuos despreparados para enfrentar esse
tema quando expostos a eles no dia a dia.

A Figura 6 mostra que o montante de estudantes
que tiveram contato com o tema em ambiente escolar,
massivamente, o fizeram por meio de aulas de Educacio
Fisica (36,8%), enquanto que o contato por meio de aulas
de Quimica foi de apenas 7,0%.

Contexto do contato dos estudantes em ambito
escolar
50

0 . . . -

Educagdo Quimica Biologia Palestras PROERD Nao
Fisica especificaram
Fonte da informagédo no ambiente escolar

Porcentagem de frequéncia das respostas (%)

Figura 6. Frequéncia de fontes de informagdo sobre EAA’s em
ambiente escolar

A baixa incidéncia de respostas atribuidas as aulas de
Quimica deixa evidente que o assunto € negligenciado,
mesmo tendo forte correlagdo com os assuntos presentes na
ementa de ensino, principalmente, no que tange ao ensino
de Quimica Organica.

O ensino da Quimica ainda € visto como um obstaculo
para muitos estudantes, a contextualizag¢@o através desse
tema permitiria ndo sé a aprendizagem e correlacdo dos
conceitos cientificos, como também facilitaria a aquisicio
de criticidade desses estudantes com debates sobre temas
que podem impactar no seu cotidiano e vivéncia social.

Conforme a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC)*, a Competéncia 2 da area de Ciéncias da Natureza
e suas Tecnologias — que inclui a Quimica — destaca que:

Construir e utilizar interpretagdes sobre a
dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para
elaborar argumentos, realizar previsdes sobre
o funcionamento e a evolucdo dos seres vivos
e do Universo, e fundamentar decisdes éticas e
responsaveis.*®

Para complementar, a Habilidade 07, relacionada a tal
competéncia, aponta entre as praticas para as disciplinas
dessa area:

(EM13CNT207) Identificar e analisar
vulnerabilidades vinculadas aos desafios
contemporaneos aos quais as juventudes estdo
expostas, considerando as dimensdes fisica,
psicoemocional e social, a fim de desenvolver e
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divulgar agdes de prevengdo e de promogdo da saide
e do bem-estar.*

Percebe-se, entdo, que nas escolas investigadas surge
a necessidade de trabalhar os conteidos quimicos de
maneira a incluir mais o cotidiano dos estudantes, a fim
de desenvolver uma vinculacdo maior entre o ensino da
Quimica e a formagdo para a cidadania. Assim, a inclusdo
de temas como EAA nas aulas de Quimica pode ndo sé
facilitar a aprendizagem de conteidos, como exprimir sua
relevancia social para formacao de sujeitos criticos.

Diante disso, tomando como perspectiva o estado
onde realizou-se esta pesquisa, analisou-se o Documento
Curricular Referencial da Bahia (DCRB) para o Ensino
Meédio, com foco nos “Temas Integradores”. Segundo tal
documento, “esses temas preservam uma abordagem de
interesse social” além de “fazer com que a aprendizagem
seja dotada de sentido e significado”.?’

Com isso, entende-se que € agao do professor de Quimica
induzir conteiidos que possam aprimorar o conhecimento
do aluno, além de formar jovens criticos e contextualizados
para enfrentar temas recorrentes e perigosos na sociedade.
Mas vai além, € dever também do professor, planejar agdes
sociais, pedagdgicas e integralizadas com outras dreas para
complementar a formacédo do discente.

Desta forma, inclui-se nessa discussdo a proposta de
ensino, da BNCC, a partir de Temas Contemporaneos
Transversais (TCTs). Em suma, essa abordagem consiste
em estabelecer “uma contextualiza¢do do que € ensinado,
trazendo temas que sejam de interesse dos estudantes e
de relevancia para seu desenvolvimento como cidaddo”.
Ao mesmo tempo, evidenciam “aqueles assuntos que nio
pertencem a uma area do conhecimento em particular, mas
que atravessam todas elas, pois delas fazem parte e a trazem
para a realidade do estudante”.?

Com isso, identifica-se que os temas transversais TCTs
é um ponto importante a ser considerado uma vez que o
Ministério da Educag@o disponibiliza aos professores os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) como referéncia
para a pratica pedagdgica interdisciplinar. Esses documentos
orientam e reestruturam a educacao brasileira, incentivando
o trabalho com os Temas Transversais, que visam promover
o resgate da dignidade humana, a igualdade de direitos, a
participacdo ativa na sociedade e a corresponsabilidade pela
vida em comunidade (BRASIL, 1998)%*.

Essa metodologia, segundo autores como Amorin et.al,
2018%; Santos e Salgado 2025%; Marques, 2009'° e Pence
e Pence, 2022%, refor¢a a importincia desse tema falando
que a inser¢@o dos Temas Transversais no Ensino Médio ¢
de fundamental importincia para a formacao integral dos
estudantes, pois promove a reflexdo critica sobre questdes
sociais, €ticas, culturais e ambientais que fazem parte
do cotidiano. Ao serem trabalhados de forma articulada
com os contetidos das diferentes disciplinas, esses temas
contribuem para o desenvolvimento de valores como
respeito, solidariedade, cidadania e responsabilidade social.
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Dessa forma, a escola se torna um espaco de construcio
de conhecimento ndo apenas académico, mas também
voltado para a formagdo de sujeitos conscientes, atuantes e
comprometidos com a transformacéo da sociedade.”

Uma possibilidade de melhorar essas falhas observadas €
formar docentes com perspectiva de trabalho multidisciplinar.
Nesse viés, essa interagcdo com saberes diferentes é
identificada como um fator importante em quase todos os
processos de ensino-aprendizagem em nivel escolar, onde
diretores, coordenadores e professores geralmente reforcam
as ideias em suas préprias mentes e estimulam um sistema
multidisciplinar.®

Como exemplo tem-se os EAA, que, ao invés de ser
abordado de forma fragmentada, como apontam os sujeitos
dessa pesquisa, poderia existir uma intercomunicagdo
entre os componentes curriculares mencionados: Biologia,
Quimica e Educacio Fisica. Como forma de elucidar e
demonstrar que tal proposta interdisciplinar € possivel de
ser elaborada de forma a englobar essas trés disciplinas
(Biologia, Quimica e Educagao Fisica). A Figura 7 elucida
a proposta apresentada, tendo como eixo central os EAA’s,
cujo tema atravessa 3 componentes que podem desenvolver
trabalho cooperativo.

A Figura 7 compila uma proposta de trabalho integrado
entre Biologia-Educagao Fisico-Quimica a partir do tema
central EAA.

Com isso, fica evidente ao longo dessa discussdo
que € preciso a adogdo, por parte dos professores, de
artificios como a contextualizac¢io, temas contemporaneos
e interdisciplinaridade, na tentativa de fortalecer o ensino
da Quimica para o exercicio da cidadania e da educacdo
cientifica. O desafio € tornar o processo de aquisi¢do de
conhecimento baseado ndo apenas nos conceitos cientificos,
como em temas socialmente significativos, que permitam
aproximar o contetido desenvolvido em dmbito escolar da
realidade do estudante. Com isso, a proposta considerada
neste trabalho tende a cumprir os pré-requisitos exigidos na
BNCC de modo a interligar um conteddo central (EAA) de
forma multidisciplinar onde os componentes curriculares

Histéria dos EAA;
Doping;

Olimpiadas x EAA;
Fisiculturismo X EAA;

Conceitos e estrutura dos EAA;
Tipos e dosagens dos EAA.

Quadro 12. Sintese da Proposta multidisciplinar, demonstrando as
atribui¢des de cada matéria

Componente

Curricular Atribuicao

Biossintese e os 6rgdos onde ela ocorre,

Biologia . L -
e mecanismos, funcoes e efeitos dos EAA.

Histéria dos EAA, a ocorréncia de doping no
esporte por meio dessas substancias, a correlagao
entre as olimpiadas e os EAA e, por fim, o
fisiculturismo, seu uso explicito e as consequéncias
dessas drogas psicotrdpicas

Educacao
Fisica

Abordar conceitos e estruturas das moléculas dos
EAA, reagdes quimicas especificas (formacao de
ésteres, cetonas), discussdo de grupos funcionais e
suas propriedades, bem como os tipos de dosagens
e formas de administrac@o possiveis dessas drogas
psicotrépicas.

Quimica

Educacao Fisica, Quimica e Biologia, cada uma dentro de
sua competéncia, acrescenta suas consideracdes e conteudos
relacionados acerca do tema. Deste modo, os docentes
contribuem para uma aprendizagem significativa do aluno,
visto que, segundo Pena (2021)* e Stacciarini e Esperidiao
(1999)* indicam que relacionar o contetido escolar com o
cotidiano dos alunos melhora significativamente a interacao
e a assimilacdio dos temas. Quando os professores usam
exemplos e situagdes praticas que os estudantes vivenciam,
tornam o aprendizado mais relevante e envolvente,
facilitando a compreens@o e aplicagio dos conceitos tedricos
na vida real. Além disso, a afetividade e as boas relagdes
interpessoais entre professores e alunos sdo cruciais para
um ambiente educacional produtivo e inclusivo.

4. Conclusodes

Tomando como base os resultados apresentados e
possuindo o amplo referencial tedrico, concluiu-se que
apesar da amostra de individuos analisados ndo ter sido
extensa, foi representativa do ponto de vista do escopo

* Biossintese dos EAA;

+ Mecanismos de agdo dos EAA no
corpo Humano;

+ Fungao e efeitos dos EAA.

Colesteral

Figura 7. Proposta de um modelo de abordagem interdisciplinar sobre EAA
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regional desta pesquisa. Os estudantes analisados apresentam
um perfil compativel com as diretrizes estabelecidas pelas
politicas educacionais vigentes, conforme preconizado
nos documentos oficiais, como a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e os curriculos estaduais e municipais.
Esse alinhamento indica que, em termos gerais, as escolas do
territério atendem adequadamente as normas e orientagdes
pedagogicas vigentes, garantindo um ambiente escolar
que respeita os parametros de ensino estabelecidos para a
faixa etaria e o nivel educacional dos alunos. Além disso,
os individuos também possuem acesso a internet, o que
amplia suas possibilidades de aprendizado e pesquisa. Os
temas abordados pelos estudantes corroboram com aqueles
que grande parte da sociedade busca, evidenciando uma
consonancia entre os interesses académicos e as demandas
sociais contemporaneas. Por outro lado, os individuos
analisados possuiam um nivel de escolaridade aprecidvel,
todavia, constatou-se que o conhecimento acerca do tema
EAA foi superficial e, de certa forma, limitado. Além disso,
49,56% dos entrevistados afirmaram nio ter tido contato
com a tematica, porém os 50,45% responderam que a escola
foi uma ponte de acesso a esse conhecimento. Entretanto, foi
possivel observar o desconhecimento dos alunos acerca dos
esteroides, principalmente do conceito de EAA, os efeitos
negativos e as influéncias das midias digitais em suas vidas.

Ao analisar o nimero de individuos que usam ou ja
usaram esteroides anabolizantes, percebeu-se que, dos 113
entrevistados, 2,65% (3 pessoas) afirmaram que usam ou
ja tenham feito uso destas substincias. Por outro lado, em
relacdo a realizag@o de atividades esportivas e ocorréncia
do uso de EAA, os resultados desta pesquisa mostraram
que tal uso € mais frequente em individuos que praticam
esportes, visto que dos trés entrevistados que fazem uso de
tais substancias, dois s@o praticantes.

Outro aspecto que vale ressaltar, foi o fato de alguns
alunos procurarem as respostas na Internet durante a
entrevista, onde mesmo com a insisténcia do pesquisador
em responder com as concepgdes dos proprios entrevistados,
ndo foi possivel coibir tais agdes. Uma das estratégias
utilizadas foi disponibilizar o questiondrio na aula para
evitar que fosse levado para casa e, consequentemente,
tivessem acesso a Internet, mas ainda assim, encontrou-se
casos. Com isso, € possivel considerar novas estratégias
para evitar essa situagdo em acdes futuras.

Por meio da categoria 3, foi possivel observar que o
tema dos Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA)
ndo ¢ abordado de forma concentrada no ambiente
escolar. Os entrevistados relataram que essa tematica
aparece dispersa em diversas disciplinas, refletindo uma
abordagem fragmentada dentro do curriculo escolar. Essa
constatacao evidencia a necessidade de um tratamento mais
integrado e sistematico do assunto, capaz de promover uma
compreensdo mais ampla e consistente entre os estudantes.

A partir desses dados, foi desenvolvida a ideia central
do objetivo deste trabalho: a criagdo de uma proposta
interdisciplinar que permita abordar o tema complexo dos
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EAA de maneira integrada, permeando diferentes areas do
conhecimento. Essa proposta visa conscientizar os alunos
ao articular o conhecimento cientifico com a realidade social
vivenciada por eles, especialmente considerando o impacto
e a influéncia das redes sociais. Assim, busca-se promover
uma reflexdo critica que dialogue com o cotidiano dos
estudantes, ampliando sua compreensdo e percepcao sobre
0 uso e os riscos associados aos EAA.

Por fim, a pesquisa identificou lacunas de conhecimento
que, se negligenciadas, podem tornar-se um problema de
saude publica, dado os riscos associados aos EAA descritos
na literatura. Os resultados corroboram relatos da literatura,
que ha décadas apontam a recorréncia desse fendmeno.
Nesse contexto, a escola deve exercer um papel fundamental
no esclarecimento e na orientagao cientifica e social sobre o
consumo de esteroides anabolizantes androgénicos (EAA)
por estudantes em fase de formag@o. Isso se torna ainda mais
relevante diante da crescente influéncia da internet, que, ao
promover padrdes estéticos idealizados, acaba funcionando
como uma porta de entrada para a busca por aceitagdo e
inser¢ao social por meio da aparéncia fisica.

Informacdes Suplementares

No material contendo as Informacdes Suplementares
estd presente o questiondrio utilizado na pesquisa,
meticulosamente elaborado para capturar dados essenciais.
Tal material encontra-se disponivel gratuitamente em:
https://rvq.sbq.org.br/.
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