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A Quimica do Amor: Uma Sequéncia Didatica para o
Ensino de Quimica Organica

The Chemistry of Love: A Didact Sequence for Teaching Organic
Chemistry

Sannya Maria Britto C6go,? Karla Pereira Rainha,® Agostinho Lelis Teixeira,® Eustaquio Vinicius
Ribeiro de Castro, Sandra Aparecida Duarte Ferreira,®~ Maria de Fatima Fontes Lelis**

In this article, the steps for the development of the teaching methodology with the structuring theme
“Chemistry of Love” are described, to favor learning situations regarding the approach of teaching organic
chemistry in the third year of high school (EM) in a school public. The main scientific and socio-cultural
information about the hormones related to love and their sensations in the human body were studied using
a Didactic Sequence (SD) based on Meaningful Learning (AS) and in the three Pedagogical Moments
(3MP). The moments prioritized contextualization, interdisciplinarity and the most attractive teaching
methods, such as video and experiments, in the construction of scientific knowledge by students. The results
showed that the Chemistry of Love promotes the dynamic interrelation between theory and practice, as a
means to awaken, motivate and facilitate students’ learning. It was possible to notice that the significant
learning about organic chemistry occurs when innovative strategies are used with interesting subjects,
which is the case of love and sensations caused by hormones.
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1. Introducao

O amor € um fendmeno neurobiolégico que envolve complexas reagdes quimicas e
bioldgicas.** A palavra amor significa dedicagdo, afei¢do e ternura, correspondendo a um
sentimento que envolve um emaranhado de sensagdes que podem provocar efeitos fisicos e
mentais, em decorréncia as mudancas hormonais que ocorrem no cérebro. As transformagdes
neurais sdo muito diversificadas em cada estdgio do amor, podendo manifestar satisfacdo,
euforia e &xtase a0 mesmo tempo que podem provocar ansiedade, medo e citimes.'>*

A Quimica envolvida no amor esta presente no cotidiano da sociedade, desde os primoérdios,
em interacdes sentimentais e variagdes hormonais. O amor € um sentimento que ocorre algumas
vezes durante a jornada da vida, e por meio de vivéncias individuais ou coletivas sdo construidos
os saberes populares sobre o tema, tratando-se de um aprendizado socialmente construido.
Nesse sentido, o Ensino de Quimica significativo utiliza assuntos basilares relacionados ao
cotidiano como estrutura norteadora para a produgio de conhecimento cientifico pelos alunos a
partir daqueles previamente adquiridos.>®” Os atrativos da temética devem ser aproveitados para
motivar os discentes e, também, reduzir a distincia entre os conceitos cientificos e cotidianos.®

A Quimica do Amor € considerada um tema estruturador do ensino, por permitir a
integralizacdo de vdrias unidades do contetido de quimica organica referente ao escopo do
terceiro ano do ensino médio (EM). Conforme a Base Nacional Comum Curricular, o tema
permite a promocdo de a¢des individuais e, ou, coletivas que minimizem consequéncias nocivas
a vida.® A utilizagdo de um tema estruturador organizado em uma sequéncia didatica (SD),
seguindo os pressupostos da contextualizac@o e interdisciplinaridade, pode potencializar os
resultados referentes a aprendizagem significativa (AS) e ao desenvolvimento de competéncias
e habilidades.>'%!" Esse design metodoldgico favorece a constru¢iio de novos conhecimentos,
através de acgdes cognitivas de ressignificacdo dos conceitos cientificos, contribuindo desse
modo, para a efetivaciio da alfabetizagdo cientifica, desenvolvimento da argumentacao cientifica
e, consequentemente, para a formagao do cidad@o ativo, critico, reflexivo e capaz de transformar
0 meio em que vive.'%1213

A SD sob a égide dos Trés Momentos Pedagdgicos (3MP) € desenvolvida em aulas
subsequentes de acordo com a seguinte 16gica de aprendizagem: Problematizagio Inicial (PI),
Organizagdo do Conhecimento (OC) e a Aplicagio do Conhecimento (AC). Na PI € apresentada
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a situacdo-problema e os alunos sdo desafiados a expor o
que sabem, enquanto o professor tem a fun¢io de motivar a
participagdo deles, além de estimular o questionamento e a
reflexdo. Nesse momento, as possiveis interpretacdes sobre
a temdtica devem ser identificadas nas relagdes dialdgicas
e dialéticas. A OC tem o carater de esclarecer as questdes
abordadas na PI por meio da sistematizag¢do dos conteddos.
O didlogo aberto permite a realizagdo da fundamentagdo
tedrica e de experiéncias significativas. A AC € o momento
pedagdgico no qual o aluno responde as questdes da PI,
argumenta e transpde os conceitos adquiridos para outras
situagdes.'>!*15 No planejamento da SD € incentivada
a diversificagdo das ferramentas didatico-pedagdgicas,
tornando o processo de aprendizagem mais democratico
e abrangente. As atividades que mais estimulam os alunos
nas aulas de quimica sdo a experimentagdo e apresentacio
de videos, resultando no aumento do interesse, satisfagdo e
performance cognitiva.'s!”

1.1. Quimica do amor

O amor é um tema de grande interesse desde a Antiga

Grécia, inspirando as relacdes afetivas e as expressoes
artisticas, como as obras de William Shakespeare e os
sonetos de Vinicius Moraes.">* Hip6crates (469-379 a.C.)
acreditava que o amor ndo era um simples sentimento e
defendeu que “O homem deve saber que de nenhum outro
lugar, mas do encéfalo, vem a alegria, o prazer, o riso
e a diversdo, o pensar, o ressentimento, o desanimo e a
lamentacdo [...].”"* Com o avango da ciéncia e tecnologia
foi comprovado que estas emogdes t€m relagdo com as
atividades neurais e as variagdes hormonais no corpo
humano. O amor envolve complexas reacdes quimicas e 0s
hormonios sdo os mensageiros moleculares que interagem
especificamente com as células-alvo no cérebro, resultando
nas alteracdes emocionais.>?

Os hormonios s@o produzidos e liberados em diferentes
estigios dos ciclos do amor, dividido em trés fases com
caracteristicas especificas,' devido a producio majoritaria de
determinadas substancias quimicas ou neurotransmissores,
que tém a fun¢do de transmitir as informagdes neurais
referentes as emogdes (Figura 1).

A primeira fase € relacionada ao desejo sexual, atragdo
ou luxtria. Nesse periodo, ocorre produgdo excessiva dos
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C) 32 Fase, da Ligacdo: vasopressina e oxitocina

Figura 1. Representacdo das estruturas moleculares envolvidas na Quimica do Amor: A) 1° Fase: testosterona e progesterona,
B) 2° Fase: feniletilamina, dopamina, norepinefrina e serotonina, C) 3* Fase: vasopressina e oxitocina
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hormoénios sexuais (testosterona e estrogénio) em ambos
os sexos biolégicos (macho e fémea). Nos homens € mais
pronunciada a presenca de testosterona e nas mulheres
os niveis de estrogé€nio sdo mais elevados. Em homens, a
resposta sexual € motivada, principalmente, pelo interesse
e pela atividade sexual, seguido por excitagdo e finalmente
orgasmo; ja em mulheres o desejo sexual € regulado ndo
somente pelos hormonios sexuais testosterona e estrogénio,
mas também pelos neurotransmissores.'*?

A segunda fase € a atragdo, paixdo ou amor romantico,
que apresenta como caracteristica a euforia, felicidade,
possessividade sexual e sensaciio de recompensa. Nessa
fase, os individuos apaixonados relatam sintomas como
palpitacdo, sudorese excessiva, insonia, falta de apetite e
pequenas falhas na respiraciio. A passagem da fase do desejo
para a paixao ocorre pela acdo da feniletilamina, provocando
distirbio emocional aliviado a liberacdo da dopamina e,
sequencialmente, norepinefrina e a serotonina.>*' Na
fase da paixdo, a dopamina € responsdvel por regular as
emocdes, realizar o controle motor e atuar no centro do
prazer e recompensa. A norepinefrina caracteriza-se pelo
aumento do estado de alerta, estimulando os sentimentos
positivos e diminuindo a sensibilidade a dor (analgesia),
enquanto a serotonina age regulando o sono, temperatura
corporal, apetite, humor, atividade motora e as fungdes
cognitivas. 22021222324 F encontrada no trato gastrointestinal
e em neurdnios entéricos, onde medeia o controle de
fungdes.?!?** As alteracOes dessas substincias podem
provocar algum tipo de obsessdo pelo outro parceiro e
comportamentos irracionais ou atipicos, que também sio
comparados aos estagios iniciais de deméncia. Neste periodo
acontece um bombardeio quimico no cérebro, com variacdes
hormonais com alta intensidade e curta duragio.

A terceira fase € caracterizada pelo companheirismo,
ligacdo emocional ou amor sébrio. Neste estdgio, as
substiancias mais pronunciadas sdo a vasopressina
e oxitocina, estimulando a felicidade e fidelidade.
Adicionalmente, a vasopressina realiza o controle
cardiovascular ao regular a pressio sanguinea® e a oxitocina
quando liberada em certas partes do cérebro, pode afetar
a emocio e 0os comportamentos cognitivos e sociais e
promover sensagdo de prazer, pois € liberada durante a
excitacgdo sexual, orgasmo, abrago, amamentagfo e o parto.”’
Até pouco tempo, a oxitocina tinha papel fundamental nas
contragdes do parto e na amamentagiio, com o avango das
pesquisas verificaram que, além de funcionar como uma
molécula de combate ao estresse, € considerada como o
horménio do amor, desencadeando sentimentos de amor e
protecio, devido a forte influéncia que exerce sob as relacdes
de apego como, por exemplo, as ligagdes entre os parceiros
ou o vinculo entre mae e filho.?**¥

As respostas fisioldgicas a0 amor romantico e a0 amor
que a mae sente pelo filho sdo ativadas na regido do cérebro
que contém vasopressina e oxitocina. A concentracio de
ambos os hormdnios aumenta durante as fases intensas
do amor, e eles agem sobre diversos sistemas no interior
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do cérebro, especialmente no sistema de recompensa
dopaminérgico estimulando a liberacdo de dopamina
pelo hipotdlamo, um jogo de hormonios e complicadas
interacdes fisioldgicas.*?! Suas propriedades quimicas,
incluindo ligacdes dissulfeto ativas e suas propriedades
adaptativas, tornam essa molécula de especial importancia
para a medicina e a satide. Essas caracteristicas também
apresentam desafios para o uso de moléculas semelhantes
a oxitocina que s6 agora estdo sendo reconhecidas.?

O objetivo deste trabalho foi desenvolver uma sequéncia
didatica baseada nos momentos pedagdgicos com o tema
estruturador “Quimica do Amor”, para abordar os conceitos
de quimica organica sob a perspectiva da contextualizacio
e interdisciplinaridade em favorecimento ao processo de
aprendizagem significativa.

Um exemplo a ser citado € o livro “A Quimica do Amor”,
publicado por Leal, Barros e Miranda* pela Sociedade
Brasileira de Quimica (SBQ), cole¢do do cotidiano
(volume 1), que busca compreender a fung@o das moléculas
dos horménios produzidas pelo organismo e responsaveis
pelo comportamento do individuo; feromdnios incumbidos
pela comunicacdo quimica entre individuos de uma
determinada espécie e, por fim, os perfumes, considerados
ferramentas fundamentais para a arte da conquista e da
seducio, deixando o “cheiro de amor no ar”.

2. Metodologia

A metodologia de ensino foi a Sequéncia Didética (SD),
seguindo os principios dos Trés Momentos Pedagégicos
(3MP) baseados em Delizoicov et al. (2011), oportunizando
novas situagdes de aprendizagem. A abordagem estruturada
no tema “Quimica do amor” foi elaborada para o ensino
de Quimica Organica € aplicada em uma turma do terceiro
ano regular com 30 alunos, do turno matutino, da Escola
Estadual de Ensino Médio “Colégio Estadual do Espirito
Santo”, localizada na cidade de Vitéria no estado do Espirito
Santo. A pesquisa foi realizada no ambito das praticas do
Programa Institucional de Bolsistas de Iniciacio a Docéncia
(PIBID).

2.1. Plano pedagogico

A temdtica “Quimica do Amor” foi selecionada para
contextualizar e integralizar o ensino de Quimica Organica.
Os 3MP foram planejados em uma SD para atender as
necessidades de aprendizagem dos alunos por meio das
atividades desenvolvidas em 6 aulas, com duracdo de
60 minutos cada aula (Tabela 1).

Na aula de problematizagdo inicial (PI) foi exibido
o video intitulado “UOL@satide: Quimica do amor”, de
aproximadamente 21 minutos, dando énfase aos hormonios
envolvidos “no amor, na paix@o e na atragdo sexual”. A
entrevista apresentada no video discutiu sobre as variacdes
bioquimicas que ocorrem no organismo, relatando os
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Tabela 1. Detalhamento da sequéncia didatica referente ao tema “Quimica do Amor”, com as atividades planejadas e

objetivos especificos para cada momento pedagégico

Aula MP Atividades Objetivo
0 Aplicagdo do questiondrio diagnéstico  Verificar os conhecimentos prévios
inicial sobre o tema.
Exibi¢ao de video sobre Quimica do
Amor (https://www.youtube.com/ Problematizar as sensagoes referentes
1 PI watch?v=MKOMBb 3ipBn8) ao amor e evidenciar o papel da
Organizagdo dos grupos para o trabalho quimica orgénica no cotidiano.
de pesquisa.
Trabalhar os contetidos conceituais da
S uimica organica:
Aula expositiva dialogada sobre d . £ .
As ~ e ~ Definic¢do de hormonios;
2 oC hormdnios, fun¢des organicas e reacdes ~ - As
R Relagdo com as fungdes orgénicas;
bioquimicas. : .
Relac@o dos hormdnios com as fases
do amor.
Aula prética para experimentagao Sistematizar os conceitos
laboratorial de dois ensaios quimicos; quimicos, promover os contetidos
3 oC Realizacdo de exercicios procedimentais e a partir dos
contextualizados relacionados ao tema exercicios relacionar a teoria com
e as praticas. pratica.
Exibi¢do de video sobre alimentos
ue promovem a sensa¢io de bem- . L.
quep s Reforgar os contetidos conceituais
estar (https://www. youtube.com/ - .
4 oC e promover acdes estimuladoras de
watch?v=QrSxTSyFRvo) . I
. ~ . contetidos atitudinais.
Experimentagdo degustativa de
alimentos estimuladores de prazer.
Aplicar os conhecimentos e
Apresentacdo dos trabalhos de pesquisa .. N
5 AC P . ¢ pesq desenvolver habilidades referentes a
realizados pelos grupos de alunos. . N .
pesquisa e a oralidade.
L e Verificar quais os conceitos foram
Aplicagdo do questiondrio diagnéstico .. . .
6 - adquiridos e identificar elementos

argumentativo-cientificos.

PI: Problematizac@o inicial; OC: Organizagdo do conhecimento; AC: Aplicacéo do conhecimento

fendmenos no organismo relacionados a paixdo e ao amor. Em
seguida, os alunos debateram alguns tépicos sobre ciéncia,
demonstraram seus conhecimentos prévios e expuseram as
dudvidas. Ao final desta aula, a turma foi dividida em 6 grupos
para producdo de pesquisa e apresentagdo dos seguintes
temas: 1) As fases do amor; 2) Hormonios e suas fungdes;
3) Hormdnios de crescimento utilizados na pecudria; 4)
Alimentos estimulantes do sistema nervoso central; 5)
Doengas hormonais e 6) Hormonios sexuais.

A organizacdo do conhecimento (OC) ocorreu com
aulas dialogadas, atividades experimentais, exibi¢do de
outro video e degustacdo de alimentos. Na primeira aula
desta fase, trabalharam-se os aspectos conceituais por
meio do didlogo, buscando esclarecer as duvidas sobre os
horménios, funcdes organicas, moléculas precursoras e suas
acdes no corpo humano. Na segunda aula foram executados
dois experimentos no laboratério da escola, respeitando-se
o uso dos equipamentos de protecdo individual de acordo
com as normas de seguranga laboratorial. O primeiro
experimento explorou a detec¢do das insaturagdes (ligacdes
duplas e triplas) por meio de reagcdes com efeito visual de
transformagdo da cor. O segundo experimento identificou o
grupo funcional amina através de medida de pH. A terceira
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aula utilizou a apresentac@o de outro video intitulado: “De
tudo um pouco - Super Saudédvel: Alimentos que oferecem
sensacdo de bem-estar”’, com duracdo de aproximadamente
13 minutos. Apéds a exibicdo, foi realizada a degustacdo de
alimentos que estimulam a sensag¢@o de bem-estar e prazer,
como: abacate, aveia, banana, canela, chocolate, queijo, mel,
pimenta e uvas passas. Os alunos registraram as sensacdes
percebidas e, em seguida, foram estimulados a buscar relagdes
entre as sensacgdes e a quimica das moléculas no organismo,
suas funcionalidades e a correlagdo com as fungdes organicas.

No momento da aplicacdo do conhecimento (AC) os
alunos apresentaram os resultados das pesquisas e cada
grupo utilizou a forma de apresentacgao escolhida, utilizando
videos explicativos, slides e debates.

2.2. Pesquisa educacional

A pesquisa educacional foi fundamentada na investigacdo
qualitativa em um estudo de caso. A SD desenvolvida
permitiu a verificagdo das contribui¢des das atividades
de ensino e das interacdes sociais para a dindmica de
aprendizagem nesse contexto. *> Os sujeitos de pesquisa
foram 30 alunos de uma turma, com idades entre 16 e
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18 anos. As ferramentas para a coleta de dados educacionais
foram os questiondrios diagndsticos aplicados antes e apds
a SD (Tabela 2). As observagdes docentes e os relatos dos
estudantes foram reportados em graficos e tabelas para
andlise e identificacdo das contribui¢des em cada etapa.

Tabela 2. Perguntas dos questionarios diagndsticos inicial e final

Questdo Pergunta
1 Vocé sabe o que sdo hormdnios e qual a sua fungio
no organismo?
2 O que os hormonios podem provocar no nosso
organismo?
A frase “rolou uma quimica entre nds” € apenas
3 P A
simbdlica ou de fato real? O que vocé entende?
4 Os alimentos podem estimular a sensagdo de bem-

estar e prazer?

3. Resultados e Discussao

3.1. Observagdes da sequéncia metodoldgica

Durante as atividades do PIBID, observou-se que os
alunos do terceiro ano do EM apresentavam falta de dominio
quanto a compreensdo dos conceitos de quimica organica
anteriormente estudados. Essa andlise foi percebida por
meio de questionamentos aos discentes que demonstraram
dificuldade em relacionar os conhecimentos cientificos de
quimica com outras dreas do saber na busca de explicacdes,
tais como: aspectos de desinteresse, auséncia de motivacio
e a falta de experimentacdo durante as aulas. Nessa fase de
escolarizacdo o estudante precisa saber os tipos de ligacdo
do carbono e as funcdes organicas, bem como articular
os conteddos quimicos com os bioldgicos.*® Devido a
dificuldade educacional apresentada pela turma durante as
primeiras interacdes, selecionou-se o tema estruturador a
“Quimica do Amor” para conectar alguns aspectos da vida
cotidiana e integralizar os conhecimentos quimicos.

Na PI (contetddo atitudinal), foi utilizada como recurso
educativo a apresentacdo de videos, com a proposta de
agucar a curiosidade sobre o tema. Ao final da exibicéo,
percebeu-se o surgimento de dividas como, por exemplo:
[...] “Professora, entdo quer dizer que quando eu amo
acontece uma reag¢do quimica?”’ [...] “Professora, mas
qual o motivo da bochecha rosada quando gostamos
de alguém ou até mesmo quando ficamos sem graca?”.
A adolescéncia € a fase da vida em que os hormdnios
estdo mais aflorados, assim torna-se natural a busca por
explicagdes quanto as modificagdes que ocorrem no corpo
humano.>'® Os acontecimentos do cotidiano devem ser
trazidos para o estudo em sala de aula, para que os alunos
passem a interagir com os conhecimentos cientificos em um
processo de aprendizagem coletiva, buscando evidenciar a
inter-relacdo entre a ciéncia e a vida, de modo a configurar
novas aprendizagens.'*3*
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Na etapa da OC foram trabalhados, prioritariamente,
os conteidos conceituais para promover uma melhor
compreensdo e a sistematizagdo do que foi visto na PL
Os assuntos trabalhados conceitualmente fundamentaram
a sequéncia de experimentagdes e pesquisa, favorecendo
também o desenvolvimento e aprendizado dos conteidos
procedimentais e atitudinais, como: hormdnios e fungdes
orgdnicas atreladas aos neurotransmissores. Na aula
experimental (conteido conceituais e procedimentais)
foram investigadas as reacdes em moléculas organicas:
detec¢do das insaturagdes no limoneno e verificagdo da
basicidade na solucdo de piridina. O objetivo principal
das experimentagdes foi promover a assimilagdo dos
conhecimentos quimicos sobre os hormdnios relacionados
ao amor como, por exemplo, nas Fases 1 e 3 (Figura 1) em
que estdo envolvidas as moléculas que possuem ligagdes
duplas como no caso do limoneno e a comparagdo dos
hormoénios da Fase 2 com a estrutura da piridina, que
apresentam a funciio amina em sua composicdo. Nesse
sentido, o processo de aprendizagem nao deve estar limitado
aos contetddos formais e especificos de uma aula, mas
constituir-se pelo estabelecimento de conexdes com outros
conceitos quimicos e aspectos procedimentais e atitudinais,
para que o aprendizado seja efetivamente significativo,
almejando aprimorar as competéncias e habilidades dos
alunos, para além da quimica organica.’>3¢37

Pela resposta dos exercicios realizados na OC verificou-
se que parte da turma apresentou dificuldade para entender
as reacdes quimicas e, consequentemente, transcrevé-las. Os
contetidos foram trabalhados utilizando exemplos, entrevistas
e problemas a serem resolvidos durante todas as etapas da
SD, de acordo com as particularidades metodolégicas dos
3MP. Na OC os discentes foram constantemente incentivados
a relacionar os conceitos com suas experiéncias de vida,
evitando-se a memorizagdo e estimulando o processo de
ressignifica¢do dos conhecimentos. No ensino de quimica os
conhecimentos cientificos devem ser trabalhados em funcio
ao cotidiano, em problematizacdes dial6gicas, objetivando
a transformag@o do pensamento e formagao de um cidaddo
atuante e apto para a tomada de decisdes.'>!

Ao trabalhar com o tépico alimentos que estimulam a
sensacdo de bem-estar e prazer (contetidos procedimentais e
atitudinais), verificou-se o aumento de interesse por parte dos
alunos durante a degustag@o, caracterizando-se como uma
oportunidade singular para relacionar a teoria com a pratica,
além de promover a socializa¢do durante um momento
prazeroso.***¥4 Esses alimentos que se distinguem de outros
por uma maior quantidade de micronutrientes como zinco e
vitamina E, contribuem na produc¢io de hormonios sexuais
como estrogénio e testosterona, aumentando a libido e o
prazer sexual.*> O video descreveu o processo de obtencdo
de prazer através da alimentacdo, e ainda demonstrou que
algumas pessoas possuem dependéncia em altos niveis de
gorduras, agticares e sais. Também foram exemplificados
0s grupos precursores de serotonina, como o magnésio, as
sementes, as vitaminas do complexo B e, principalmente,
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o aminodcido conhecido como triptofano, encontrado em
grandes quantidades no grdo de bico, no chocolate com
alto teor de cacau e na banana. A investigagdo permitiu a
relagdo dos conhecimentos trabalhados anteriormente com
os alimentos degustados. A atividade foi finalizada com a
identificacdo das fungdes orginicas em cada alimento.

Na AC (contetdos procedimentais e atitudinais), os
alunos demonstraram interesse durante a elaboragcdo do
trabalho de pesquisa, fato evidenciado pelo aumento da
procura por orientagdo extraclasse. Este periodo ficou
destacado pelo fortalecimento das relacdes entre o professor
em exercicio, a bolsista do PIBID (graduanda em Quimica)
e os alunos participantes. Para Delizoicov et al. (2011)"*a
sala de aula € o espago de transferéncias reais de conceitos
e experiéncias entre os pares e o professor. Os trechos
extraidos do registro de observacdo da pratica docente
denotam como ocorreu o estabelecimento de uma nova
perspectiva de didlogo sobre os conhecimentos cientificos e
o mundo em que vivem: “[...] Agora entendo que os produtos
de limpeza possuem fungdes orgdnicas em sua composi¢do
quimica e que € perigoso fazer algumas misturas” [...] “Os
alimentos sdo essenciais para a nossa vida, € deles que
ingerimos carboidratos, proteinas e vitaminas” [...] “Os
compostos quimicos estdo presentes no ar que respiramos,
na fotossintese das plantas e no efeito estufa”. Além disso,
essas mediacdes auxiliam a organizagdo do conhecimento,
enquanto atendem as demandas afetivas e cognitivas dos
envolvidos.

A desenvoltura dos alunos na execugdo da pesquisa
e elaboragdo de trabalho evidenciaram os resultados
satisfatorios obtidos pela aplicagdo da SD proposta por
essa pesquisa educacional. Os estudantes apresentaram
um bom desempenho, motivagdo e efetiva participagdo
durante a execucdo das atividades, demonstrando dedicacdo
e confianga nas apresentagdes, além de 6timos resultados e
conclusdes. Dentre os resultados educacionais, destacou-se
o engajamento dos discentes nas etapas que promoveram
o aprendizado significativo utilizando a contextualizagdo e
interdisciplinaridade.

3.2. Avaliagdo do processo de aprendizagem

Os resultados foram obtidos por meio do questiondrio
diagnéstico, constituido por quatro questdes abertas,
aplicado em um momento anterior ao inicio da SD e
apds o término das atividades. A coleta de informagdes
iniciais investigou as concepg¢des prévias sobre o tema
estruturador “Quimica do Amor”. Na avaliacdo final,
os dados coletados foram verificados pela presenca
de elementos argumentativo-cientificos nas respostas,
através da andlise comparativa dos contetidos aprendidos
ao longo da SD. O desempenho de cada participante
no processo de aprendizagem foi avaliado e o resultado
global da turma foi reportado e comparado desenvolvendo
os classificadores de aprendizagem em trés segmentos,
como indicado pela Tabela 4: Aprendizado Significativo
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Satisfatério (ASS), Aprendizado Significativo Intermedidrio
(ASI) e Aprendizado Significativo Insatisfatério (ASF).
As concepgdes desenvolvidas como critérios de avaliacio
foram instituidas pela combinacdo do desempenho quanto
ao conteudo das respostas do questiondrio inicial (QI) e final
(QF). Os desempenhos variaram entre baixo, médio e alto
e foram definidos como base na avaliagdo da eficiéncia da
metodologia aplicada.

Tabela 3. Classificadores de aprendizagem e critérios de desempenho

Desempenho do QI Desempenho do QF C;;:Z:z;:;;ie
Baixo Médio ASS
Médio Alto
Baixo Alto

Alto Alto
Médio Médio ASI
Baixo Baixo
Alto Médio ASF
Alto Baixo

QI: questiondrio inicial; QF: questiondrio final; ASS: aprendizado
significativo satisfatério; ASI: aprendizado significativo intermedidrio;
ASF: aprendizado significativo insatisfatdrio.

Na primeira pergunta, “Vocé sabe o que sdo hormonios
e qual a sua funcdo no organismo?”, foi investigada a
definicdio das substincias quimicas e suas relagdes com a
saude do corpo humano, em que buscava-se a articulagdo
do conteddo trabalhado com a disciplina de biologia, de
acordo com o curriculo do EM.!"” A Figura 2 mostra um
avango na constru¢do do conhecimento com a variagdo
dos classificadores de aprendizagem, pois 46,6% (verde)
dos alunos modificaram suas respostas positivamente,
totalizando 56,6% (verde) do grupo ASS. No entanto, foi
verificado que 20,0% (vermelho) dos discentes nao foram
estimulados a conceituar os hormdnios e suas fungdes.
Dentre as respostas coletadas, descreveu-se as concepgdes
de dois alunos (Tabela 4): O sujeito A24 apresentou variagao
de desempenho baixo (BX) para alto (AT) e o A25 com
alteracio de médio (MD) para alto (AT). As respostas foram
adequadas ao tema trabalhado, verificadas pela identificagdo
da existéncia de células especializadas diretamente
ligadas as a¢des hormonais, colocando em foco a corrente
sanguinea. A relag@o epistemoldgica e pedagdgica da SD
possibilitou a ressignifica¢do do conhecimento cientifico.'
A estratégia de realizar a aula expositiva dialogada em 50
minutos com os conteidos: hormdnios, fungdes organicas
e reagdes bioquimicas relacionadas ao bem estar, pode ter
contribuido com os resultados das questdes A e D conforme
a seguir.

Foi verificado um alto desempenho da turma quando
solicitado um aprofundamento sobre as concepgdes
anteriormente expostas e suas relacdes com os distirbios,
sensacdes, desejos e mudangas fisioldgicas, na segunda
pergunta: “O que os hormdnios podem provocar no nosso

Rev. Virtual Quim.



Vocé sabe o que sio horménios e qual a sua fungao
no organismo?

23,30%

20%

13,30%

13,30%
10% 10%

BX-MD MD-AT BX-AT AT-AT

Porcentagem

6,70%

3,30% I

MD-MD BX-BX MD-BX AT-MD AT-BX

0%

Figura 2. Resultados da avaliacéo dos classificadores de aprendizagem
de acordo com o questiondrio: segunda pergunta

organismo?”’. Na Figura 3 foi possivel constatar que 70,0%
(verde) dos participantes dominavam estes conceitos e,
ainda, que houve um ganho no aprendizado para 26,7%
(verde). Destaca-se que 96,7% da turma apresentou
desempenho com alto rendimento. No entanto, a propor¢ao
de 3,3% (amarelo) foi referente aos alunos que nio estavam
envolvidos com as atividades propostas e este nimero
aparece novamente nas questdes posteriores.

Coégo

0 que os horménios podem provocar no nosso

organismo?
70%
g
8o
Z
g
£
(=]
a 20%
6,70%
3,30%
% N I 0% © 0% 0% 0%
BX-MD MD-AT BX-AT AT-AT MD-MD BX-BX MD-BX AT-MD AT-BX

Figura 3. Resultados da avaliacéo dos classificadores de aprendizagem
de acordo com o questiondrio: terceira pergunta

Pelas avaliagdes dos contetidos das respostas dos sujeitos
A26 e A17 (Tabela 4), foi verificado a sistematizagdo do
conhecimento ao relacionarem os hormonios com as fungdes
de crescimento, sistema reprodutor e sistema neurolégico.
Foram destacadas as respostas dos sujeitos A0S e A09, que
apds o processo de pesquisa obtiveram aproveitamento
positivo. Inicialmente os estudantes acreditavam ser uma
frase simbdlica, mas conseguiram fundamenta-la apenas com

Tabela 4. Comparacio das respostas finais e iniciais para o classificador ASS

Variacio entre

Pergunta Sujeito Resposta inicial Resposta final
respostas
“Séo substancias quimicas produzidas
or células e quando langadas na corrente
A24 BX/AT Resposta em branco p . d ¢ .
sanguinea, controlam determinadas
| fungdes no organismo.”
“Hormonios tem como fungio “Hormonios sdo substancias quimicas
estabelecer as acdes de sentimento, produzidas em células especializadas.
A25 MD/AT . s . . . P S
podendo deixar o individuo agitado ~ Produzir efeitos especificos (inibi¢do ou
ou nao.” indugdo) em um 6rgdo do corpo.”
“Eles regulam o crescimento, fungdes
de varios tecidos, funcdes de sistema
A26 BX/AT Resposta em branco ¢ .
reprodutor, desenvolvimento, etc.
2 Provocam sensagdes de vrios tipos.”
“ . “Podem provocar diferentes coisas. Pode
Em grande quantidade podem causar L . =
Al7 MD/AT . - provocar alegria, tristeza, disfung¢ao
disfunc¢ao. »
hormonal e fornecer prazer.
« C . . “De certo modo ela € real, porque existe
Acho simblica, pois creio que o uma explicacdo quimica para uma boa
AO05 BX/AT fato de se dar bem com alguém & ~ plicagao q . p
. . ’ relacdo entre pessoas, € liberado pelo
mais emocional. . N e
cérebro a substancia que indica isso.
3 “De fato real, pois hd uma descarga de
“Simbdlica que se refere ao fato real  feniletilamina, dopamina e norepinefrina.
A09 BX/AT de alguns compostos organicos se Que sdo substancias que controlam a
atrairem.” passagem do desejo para o amor sdo
estimulantes naturais do cérebro.”
o ~ “Sim. Porque a serotonina faz sentirmos
Sim. Porque se ndo nos esse prazer com as comidas que mais
. ) . v/ i ul i
A07 BX/AT alimentarmos nds ficamos meio p . q B
S gostamos e também pode nos dd a
cabisbaixo. - ~ F-
4 sensagdo de que ndo gostamos também.
“Sim, alguns alimentos possuem “Sim. O chocolate, por exemplo, possui
Al2 AT/AT componentes que estimulam os o triptofano que € uma substancia que

nossos sentidos.”

favorece a felicidade.”

BX: resposta baixa, MD: resposta média, AT: resposta alta
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conceitos genéricos. Apds as atividades eles conseguiram
explicar por meio de argumentos cientificos, exemplificando
as reagdes no cérebro e vinculando-as com alguns hormonios,
ou seja, uma nova concepgao do conteido.®

O bom resultado das primeiras questdes pode ser
relacionado as conexdes significativas entre os conteidos
interdisciplinares de quimica e biologia, que constituem
uma cultura cientifica prépria da drea, em que compartilham
e complementam seus conhecimentos em constante
articulacdo de linguagens e modelos. Os atributos similares
entre os conteidos permitem que as mediagdes de ensino
sejam eficientes, de facil compreensdo das inter-relagdes
dindmicas de saberes cotidianos, as vezes populares, aos
conhecimentos cientificos. A conexdo estabelecida entre
quimica e biologia fortalece a aprendizagem do aluno e do
universo cultural da ciéncia Quimica na vida deles.!%%-3

A terceira pergunta obteve desempenho de 70,0%
(verde) no classificador ASS: “A frase “rolou uma quimica
entre nds” € apenas simbdlica ou de fato real? O que
vocé entende?”. Este questionamento teve por fungdo
principal estimular o desenvolvimento do senso critico e,
consequentemente, a melhorar os niveis da argumentacio
cientifica ao utilizar o senso comum como desencadeador
desta sistematica.***! Na Figura 4 foi verificado que
53,3% (verde) dos alunos adquiriram conhecimentos mais
significativos em relac@o as respostas iniciais. Assim como
na primeira pergunta, foi verificado um grupo de 13,3%
(vermelho) que pouco participaram das atividades. No
entanto, este € um cendrio comum nas escolas brasileiras
e ndo pode ser um fator desestimulante para o graduando
(futuro professor) ou para o discente. Estes casos, devem
ser encarados como novos desafios a serem vencidos e
oportunidades de crescimento pessoal e profissional.*!#>

A frase rolou uma quimica entre nés é apenas
simbélica ou de fato real? O que vocé entende?

23,30%

20%

16,70%
10% 10% 10%
6,70%
3.30%
0% l

BX-MD MD-AT BX-AT AT-AT MD-MD BX-BX MD-BX AT-MD AT-BX

Porcentagem

Figura 4. Resultados da avaliacéo dos classificadores de aprendizagem
de acordo com o questiondrio: terceira pergunta

A quarta pergunta, “Os alimentos podem estimular a
sensagdo de bem-estar e prazer?”, novamente articulou-se
os conhecimentos quimicos e bioldgicos, em funcdo das
propriedades nutricionais dos alimentos. Pela Figura 5
foi possivel verificar um aproveitamento baixo, onde
apenas 17,2% (verde) dos alunos obtiveram aquisi¢do de
conhecimento numericamente perceptivel. Dois grupos
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permaneceram sem alteragdes entre os procedimentos
metodoldgicos: 24,1% (verde) resposta correta e 31,0%
(amarelo) resposta incorreta. O fator que mais chamou
atengdo foi o grupo de 27,6% (vermelho) dos discentes
que inicialmente responderam assertivamente e depois de
modo incompleto. As a¢des da SD geralmente permitem aos
estudantes possibilidades de construcdo de conhecimentos e
fornecem muitos subsidios, mas nem sempre todas as acdes
sdo eficientes neste processo de construgdo. Acredita-se que
a aula expositiva dialogada e a experimentagao degustativa,
momentos em que foram trabalhados muitos conceitos como
hormoénios e suas fungdes tenham sido pouco explorados.
A necessidade de maior interagdo com a biologia devido a
diversificagdo de conteudo, provavelmente contribuiu com
o balanco negativo das respostas dos alunos na questdo D.
As SDs precisam ser planejadas e vinculadas a realidade dos
alunos para que de fato possam resultar em um debate mais
significativo no processo de construcio de conhecimento.

Desse modo, foi percebido a necessidade em trabalhar
um pouco mais o tépico alimentacio, e preferencialmente,
com maior dedicac@o de tempo e estimulo ao engajamento
da turma nesta etapa. Acredita-se que o desempenho seria
acrescido positivamente se fosse realizada uma melhor
discussdo das informagdes contidas no video apresentado
como, por exemplo, sobre as substincias quimicas
precursoras dos hormdnios que compdem os alimentos que
foram degustados, centralizando os alunos, nesta aula, no
processo de aprendizagem.

Os alimentos podem estimular a sensagao de bem
estar e prazer?

31%

27,60%

24,10%

17,20%

Porcentagem

0% 0% 0% 0% 0%

BX-MD MD-AT BX-AT AT-AT MD-MD BX-BX MD-BX AT-MD AT-BX

Figura 5. Resultados da avaliacdo dos classificadores de aprendizagem
de acordo com o questiondrio: quarta pergunta

Na Tabela 4 estdo transcritas as respostas dos alunos
A07 e A12, explicitando a aquisi¢do de linguagem cientifica
que fomentou a argumentagdo empregada. Previamente,
foi indicado que o ser humano tem a necessidade de
alimentar-se para sua sobrevivéncia, no entanto, na
resposta final, conseguiram descrever a serotonina e o
triptofano como moléculas que promovem a sensacio de
felicidade. A abordagem do tema Quimica do Amor a
partir da contextualizacdo e da interdisciplinaridade, por
meio da experimentacio, vivéncia, apresentacio de videos
e pesquisas, contribuiu para o processo de ensino pela SD
e de aprendizagem em quimica orgénica.
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4. Conclusao

A aplicacdo deste “design metodol6gico” no ensino de
quimica orginica demonstra que a sequéncia didatica sobre
a Quimica do Amor fornece mecanismos que favorecem
o processo de aprendizagem significativa. A associagdo
dos pressupostos referentes aos Momentos Pedagdgicos,
a contextualizagdo e a interdisciplinaridade promovem um
ambiente mais atrativo e incentiva a participagdo dos alunos,
devido ao aumento do interesse sobre o tema. Os conceitos
sobre hormdnios, fun¢des organicas e suas reagdes no corpo
humano sdo abordados de forma dindmica com a utilizacio
de videos, experimentos laboratoriais e de degustagdo, de
modo a oportunizar novas experiéncias de vida para os
discentes e significados aos contetdos.

A contextualizagdo e a interdisciplinaridade aproximaram
os conhecimentos escolares da vida cotidiana, em
valorizacdo das questdes socioambientais e capacitacio
para a resolug@o de problemas reais. No ato de ensinar o
docente € o mediador, possibilitando a producio, construcdo
e reelaboracdo do conhecimento pelos discentes em um
processo de ressignificagao.

A SD envolve a utilizacdo de diversas estratégias e
recursos de ensino para promover uma maior motivagao e
tornar a aula mais dindmica e o aluno engajado, mas nem
sempre € alcangado resultados promissores na aprendizagem
dos contetdos. Apesar da escolha metodolégica de utilizar
apenas uma aula expositiva dialogada ndo ter sido muito
eficaz, acredita-se que os resultados podem ser ainda
melhores, com possibilidades de outras articulacdes e
inclusdes de recursos que poderdo contribuir com uma
aprendizagem mais efetiva e vinculada aos acontecimentos
do mundo e da sociedade.
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